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Milé deti, ktoré sa neboja vyzviev i vSetci odvazlivci,
ktori chcu prezit post mozno trochu inak !

Podla legendy, jeden svity, ktory je tieZ blizky nasej farnosti , zil z lasky k Bohu prisnym Zivotom.
Volal sa Andrej Svorad a mal ucenika Beniadika. Na zaciatku postu si vypytal od opata 40 orechov.
To bola jeho strava pocas tychto postnych dni. Kazdy den zjedol iba jeden z nich.

Na popolcovi stredu sa nam zaéina nové liturgické obdobie - POST.

A my preto skusime byt ako on. Nebojte sa, nebudeme jest iba orechy. P6st méZe znamenat
aj zrieknutie sa niecoho alebo urobit nieco, ¢o sa nerobi I'ahko a ¢o nas stoji nejaké to usilie.

1. Vymysli si dobry skutok, ktorym by si mohol potesit ¢loveka alebo Boha.

2. Dobry skutok si zapis do tabul'ky.

3. Spln ¢o si si zapisal.

4, Vyfarbi jeden oriesok.

5. Snaz saich ,,pozbierat" ¢o najviac, aby si spravne vyuzil poéstny cas.

6. Nezabudhni, Ze to robis z lasky k Panu Bohu a Ze On si tieto tvoje dobré skutky zapisuje tiez!
7. Na zaver postu to posli na fb farnosti Hronsky Benadik.

Caka ta odmena a milé prekvapenie...

1. |Sv.omsa (aj online) 21.

2. |Modlitba Krizovej cesty 22.

3. 23. | Prekvapim niekoho

4, 24,

5. 25.

6. 26.

7. | Pomodlim sa za svoju farnost 27.

8. 28.

9. 29. | PomodIim sa s rodic¢mi
10. 30.

1. 3L

12. |Zrieknem sa televizie 32.

13. | Potesim milym slovom iného 33.

14. 34. | Rozosmejem iného

15. 35. | Zatelefonujem starym rodicom
16. 36.

17. 37.

18. 38.

19. 39. |Uctim si kriz
20. |Zrieknem sa sladkosti 40. | Vyrobim niekomu darcek





